
 

Verhaltensregeln Laser-Haarentfernung 

(Epilation) 

 

 Mind. 2-4 Wochen vor der Behandlung 
 

 sollte intensive Sonne gemieden werden (keine Solariumbesuche, keine 
Selbstbräuner, keine Bräunungskapseln). 

 sollten keine Unterspritzungen mit Hyaluronsäure oder Botulinumtoxin in der 
Nähe der zu behandelnden Körperregionen erfolgt sein. 

 1Tag vor der Epilation sollten Sie das zu behandelnde Areal gründlich 
rasieren. 

Hinweis: Zur Behandlung bitte ein eigenes Handtuch mitbringen. 
 
 

 Nach der Behandlung 

 unmittelbar nach der Behandlung meiden von Saunabesuch, Schwimmbad, 
Leistungssport (starkes Schwitzen) für 3-4 Tage. 

 Können epilierte Stellen mit einer Kühlkompresse gekühlt werden. 

 sollten keine Unterspritzungen in der Nähe der zu behandelnden 
Körperregionen erfolgen. 

 8 Wochen sollte intensive Sonne gemieden werden bzw. eine 
Sonnenschutzcreme mit einem Schutzfaktor 50 verwendet werden. 

 wenn möglich Duschgel ohne Duftstoffe/Parfüm verwenden. 

 

 3-4 Wochen und zwischen den Behandlungen  

 Haare nur rasieren (nicht wachsen, epilieren oder 
zupfen). 



 

 


