
 

Was ist nach der Laserbehandlung zu beachten? 

In den Tagen nach der Laserbehandlung bildet sich ein Schorf auf der behandelten Hautstelle. Dieser löst sich 

jedoch nach kurzer Zeit von selbst und fällt ab. Die Haut, die sich darunter befindet, ist noch leicht gerötet und 
unterscheidet sich vorerst farblich von der nicht behandelten Haut. 

Dies gibt sich jedoch mit der Zeit. Narben entstehen durch eine Laserbehandlung in der Regel nicht. 

Keime vermeiden 

Kurz nach einer Laserbehandlung sollte man auf den Gang in die Sauna oder ins Schwimmbad verzichten, so 
dass keine unnötigen Keime in die Wunden gelangen können. 

Sonnenschutz 

Nach einer Laserbehandlung ist die behandelte Hautstelle für mehrere Wochen oder sogar Monate extrem 
empfindlich. Die Haut muss daher zwingend mit einer Sonnenschutzcreme mit sehr 
hohem Lichtschutzfaktor eingecremt werden. 

Der Lichtschutzfaktor muss dabei mindestens 30, besser 50 betragen. Trotzdem sollte man die Haut keiner 

direkten Sonneneinstrahlung aussetzen. Auf den Gang in das Solarium sollte man zusätzlich in der ersten Zeit 
verzichten. 

Sonstige Präparate und Salben 

Wenn die Haut stark nässt, verordnet der behandelnde Arzt ein spezielles Präparat zum Auftragen auf die Haut. 

Wenn keine nässenden Hautstellen mehr vorliegen, muss die behandelte Haut mit 
speziellen Hautlotionen eingerieben werden.  

Die Hautstellen trocknen irgendwann ab, so dass dann fetthaltige Salben und Lotionen verwendet werden sollten. 

Sofern die Haut gerötet ist, gibt es spezielle Präparate zum Eincremen. Diese enthalten zum 
Beispiel Panthenol um die gereizte Haut wieder zu beruhigen. Sofern die Haut gleichzeitig auch juckt, kann z. B  
ein kühlendes Gel sinnvoll sein. 

Wurden große Bereiche der Haut gelasert oder liegen bereits kurz nach der Behandlung massiv nässende Stellen 
vor, setzen sie sich mit uns in Verbindung! Eine antiseptische Salbe kann dann sinnvoll sein. Weitere Infektionen 
durch das Eindringen von Bakterien können dadurch vermieden werden. 

Tipps zum Duschen und Rasieren 

Nach dem Duschen sollte man die Stellen, die behandelt wurden, nur vorsichtig mit dem Handtuch 
trockentupfen, so dass man die dünne Hautschicht nicht wieder aufreißt. 

Männer sollten zudem einige Tage auf die Rasur verzichten, sofern sich die gelaserte Hautstelle in diesem 

Bereich befindet. 

Sollten sie fragen haben setzen Sie sich mit uns in Verbindung. Gerne auch per E-Mail.  
Tel: 07121/6951420 
E-Mail: info@praxis-obere-waessere.de 
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